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ماهو تعفن الدم )الإنتان(؟  

تعفن الدم )الإنتان( هو إستجابة و محاربة خلايا و أعضاء

الجسم لعدوى جرثومية في الدم  

 مما يؤدي الى قلة تروية الخلايا و فشل بعض وظائف الأعضاء

أو الوفاة – خاصة اذا لم يتم التدخل مبكرا و معالجته سريعا.

التوعية تحافظ على الأرواح

تعرف على تعفن الدم )الإنتان(
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كارثة صحية عالمية 

 ٤٧،٠٠٠،٠٠٠ -٥٠،٠٠٠،٠٠٠

حالة سنويا ً

على الأقل ١١،٠٠٠،٠٠٠ حالة وفاة - حالة وفاة 

واحدة كل ٢.٨ ثانية

حالة وفاة واحدة من كل خمس حالات

وفاة في جميع أنحاء العالم تكون

مصاحبة لتعفن الدم )الإنتان(

الناجون قد يواجهون مضاعفات

دائمة مدى الحياة
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)المصادر الشائعة لتعفن الدم )الإنتان(

٦-التهاب السحايا ١-العدوى من مصدر غير معروف

٢-الڤيروسات مثل: فايروس كورونا

المسبب لمتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد

٤-عدوى مجرى الدم

٣-الالتهاب الرئوي

٥-العدوى في البطن، ومن أمثلتها:

• التهاب الزائدة الدودية	

• العدوى المسببة للإسهال	

• عدوى المرارة	

٨-العدوى المتعلقة بالقسطرة

٩-التهاب المسالك البولية

٧-عدوى الجلد أو الأنسجة اللين
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هذه الأعراض قد تكون علامات لتعفن الدم )الإنتان(

اذا كنت تعاني من هذه الأعراض؟ تواصل مع طبيبك او أقرب مستشفى فورا 

ثقل في النطق أو

تشوش ذهني

صعوبة شديدة بالتنفس  الشعور بأنك ستفارق 

الحياة

بقع جلدية أو تغير في

لون الجلد

ارتجاف شديد أو آلام عضلات مع 

الشعور بارتفاع حرارة الجسم

احتباس بولي طوال اليوم
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فسيولوجيا تعفن الدم )الإنتان(

من عدوى جرثومية موضعية إلى ضررعام في الجسم

العدوى الجرثومية، مثل إلتهاب الرئه او الإلتهابات الشديد في الجلد ، قد تتغلب على دفاعات 

للجسم. وتحفز غزو الجراثيم والسموم التي ينتج عنها استجابة مناعية قوية في الجسم. 

تعفن الدم )الإنتان(

قد يفقد الجسم السيطرة علي الجهاز المناعي بسبب ردة الفعل الشديدة بسب الإلتهابات. مما 

يؤدي إلى إصابة الأنسجة والأعضاء بالعدوى.

ويعرف هذا بتعفن الدم )الإنتان(

صدمة تعفن الدم )الإنتان( و فشل بعض الأعضاء الحيوية

قد يتطور إلى فشل بالقلب والدورة الدموية مما يؤدي إلى إنخفاض مفاجئ في ضغط الدم. 

وهذا يسمى صدمة تعفن الدم )الإنتان(.  ثم توقف بعض الأعضاء الحيوية تبعا وتزامنا مع 

ذلك .فشل العديد من أعضاء الجسم في الغالب سيؤدي إلى الموت

الدماغ

عدوى

الرئه

قلب

الكبد

الكلى
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الأشخاص المعرضين للخطر 

الأشخاص المصابين 

بالأمراض المزمنة مثل 

أمراض: الرئة، الكبد، القلب 

الأطفال بعمر أصغر

من عام 

البالغون أكبر من ٦٠ 

الأشخاص بدون الطحال  الأشخاص ضعيفي الجهاز 

المناعي مثل: الإيدز، السكر 

كل شخص من الممكن ان يصاب بتعفن الدم )الإنتان( بعض الأشخاص لديهم عرضة أكبر للخطر 
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الوقاية تحافظ على الأرواح

التطعيم

الوقاية من العدوى المكتسبة 

من المستشفى 
الولادة الآمنة التوعية

نظافة المياه نظافة الأيدي

الوقاية تحافظ على الأرواح - الوقاية من العدوى - الوقاية من تعفن الدم )الإنتنان(
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الوقاية من تعفن الدم - اغسل يديك

١-قبل لمس المريض

٣-بعد خطر التعرض 

لسوائل الجسم 

٢-قبل اجراء التنظيف / التعقيم

٤-بعد لمس المريض

٥-بعد لمس محيط 

المريض 

انفوجرافيك 21/08
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اثنا عشر خطوة لغسل اليدين

٤-ضع أصابع اليد اليمني مع راحة 

اليد اليسرى وأفرك ظهر الأصابع

٨-افرك راحة اليد اليمنى بإصبع 

اليد اليسرى بحركة دائرية والعكس

٧-افرك ظهر الكف الأيمن بإيهام اليد 

اليسرى بشكل دائري ثم افعل العكس

٦-افرك ظهر اليد اليمنى مع راحة اليد 

اليسرى مع قبض الأصابع والعكس

٥-افرك راحة اليدين مع تشبيك 

الأصابع 

١٠- جفف يديك باستخدام منشفة ٩-اغسل يديك بالماء 

تستخدم لمرة واحدة

١١- اغلق الصنبور 

بالمنشفة

١٢- الان أصبحت يديك معقمة

٣-افرك اليدين بدعك الراحتين  ٢- ضع الصابون على 

اليدين

١- بل اليدين بالماء
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أعراض ما بعد تعفن الدم )الإنتان( 
تعفن الدم )الإنتان( لا ينتهي عند الخروج من المستشفى 

حزن صعوبة البلع  ضعف العضلات 

ذاكرة ضعيفة

قلق

صعوبة في النوم 

إرهاق

تفكير مشوش 

صعوبة في التركيز 
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4 فبراير - اليوم العالمي للسرطان

مكافحة السرطان تشمل منع و محاربة الالتهابات وتعفن الدم الناتجه عن نقص 

مناعة الجسم. معدل حالات تعفن الدم )الإنتان( تكون أعلى 10 مرات عند مرضى 

السرطان. تزيد احتمالية وفاة مرضى السرطان بسبب تعفن الدم )الإنتان( بنسبة 

43٪ مقارنة بالمرضى غير المصابين بالسرطان.

تعرف على أعراض وعلامات تعفن الدم )الإنتان(!
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24 مارس اليوم العالمي للدرن

الدرن  قد يتسبب في تعفن الدم, بل في معظم الاحيان

قد يؤدي إلى ضعف الجهاز المناعي, 

 مما يزيد قابلية الفرد للعدوى التي قد تؤدي إلى تعفن الدم.

تعرف على علامات تعفن الدم 
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25 نيسان )أبريل( - يوم الصحة العالمي

يصيب تعفن الدم )الإنتان( من 47 إلى 50 مليون شخص سنوياً،

مما يؤدي إلى وفاة ما لا يقل عن 11 مليون منهم.

20٪ من جميع الوفيات في العالم مرتبطة بتعفن الدم )الإنتان(.

هذا يجعل مرض تعفن الدم )الإنتان( أزمة صحية عالمية.
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الأسبوع الأخير من أبريل - أسبوع التطعيم العالمي

التطعيم يقي من العدوى التي قد تؤدي إلى تعفن

الدم ويمنع حدوث ملايين من حالات تعفن الدم
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25 نيسان )أبريل( -اليوم العالمي للملاريا

في عام 2018، أعلنت منظمة الصحة العالمية

228 مليون حالة إصابة بالملاريا في جميع أنحاء العالم.

هل تعلم أن الملاريا غالبًا ما تؤدي إلى تعفن الدم؟

انفوجرافيك 21/16
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 31 أيار )مايو( - اليوم العالمي للامتناع عن التدخين

التدخين يزيد من خطر الإصابة بتعفن الدم )الإنتان(.

التدخين يزيد فرص الإصابة بإلتهابات الجهاز التنفسي

وهذا غالبا ما يؤدي إلى الإصابة بتعفن الدم )الإنتان(.
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اليوم العالمي للتبرع بالدم 14يونيو

هل تعلم ان العديد من المرضى المصابين بتعفن الدم يحتاجون إلى نقل دم ؟ 

يعد ضمان توفير إمدادات الدم بشكل آمن خطوة مهمة

في الوقاية من مرض تعفن الدم في جميع انحاء العالم.  
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اليوم العالمي لالتهاب الكبد الفيروسي 28 يوليو

نادراً ما يؤدي التهاب الكبد الفيروسي إلى تعفن الدم بشكل

مباشر، ولكن التهاب الكبد يستطيع تغيير نظام الجهاز المناعي,

, مما يجعله اكثر عرضه للإصابة بالعدوى والتي يمكن ان تؤدي بعد

ذلك إلى تعفن الدم. 
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 اليوم العالمي للوقاية من تعفن الدم13 سبتمبر 

تعفن الدم )الإنتان( هو المسار المشترك الأخير للوفاة من معظم الأمراض المعدية 

على الرغم من كونه حاله طبية طارئة وله روابط مباشرة بجميع أيام الصحة العالمية، 

لا يزال تعفن الدم ) الإنتان( لا يحظى بالاهتمام الذي يستحقه  

worldsepsisday.org
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  ٥ أكتوبر اليوم العالمي لإلتهاب السحايا

التهاب السحايا يصيب اكثر من 2.8 مليون فرد عالميا كل سنة

هل تعلم ان التهاب السحايا يؤدي إلى تعفن الدم؟
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اليوم العالمي للإيدز الأول من ديسمبر

الأشخاص الذين يعانون من مرض نقص المناعة المكتسب )الإيدز(، عادة ما يعانون 

من ضعف المناعة, مما يجعلهم عرضة بالإصابة الجرثومية.

والتي قد تودي إلى تعفن الدم )الإنتان(


