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Cosa è la sepsi?  

La sepsi si presenta quando il nostro sistema immunita-
rio per combattere un´infezione. perde il controllo ed 

inizia a danneggiare gli organi e tessuti. Se non ricono-
sciuta e trattata in tempo può portare a shock, a gravi 

danni agli organi vitali e alla morte. 
La consapevolezza salva la vita. 

Per saperne di più:
worldsepsisday.org
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Emergenza sanitaria globale

47 000 000 - 50 000 000 di persone ogni 
anno sviluppano la sepsi

almeno 11 000 000 di decessi
– 1 morte ogni 2.8 secondi

1 su 5 decessi in tutto il mondo è associato 
alla sepsi

Chi sopravvive spesso va incontro 
a disabilità permanenti
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Comuni cause di sepsi 

Meningite •	 Infezioni di origine sconosciuta

•	 Virus, come SARS-CoV-2

Infezione del sangue

Polmonite

Infezioni addominali:  
		  •  Appendicite
		  •  Diarrea infettiva 		
		  •  Colecistite etc.

Infezioni correlate 
all’assistenza
(es.catetere-correlate)

Infezioni delle 
vie urinarie

Infezioni della cute o 
dei tessuti molli
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Questi sintomi possono indicare la sepsi

Se hai questi sintomi contatta subito l’ospedale o un medico.

Se ti senti di morire, 
confuso e non

articoli le parole

Senza urinare per
tutto il giorno

In affanno e con
il fiato corto

Estremamente dolorante,
con brividi e febbre

Pelle con marezzature 
o bluastra
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Fisiologia della sepsi

Da infezione locale a danni diffusi nell’organismo

Il sistema immunitario non riesce a contenere un´infezione 
locale come la polmonite o un´infenzione grave della cute. 
I micro-organismi responsabbili dell´infezione e le tossine prodotte 
innescano una risposta estesa a tutto il sistema immunitario. 

Sepsi

La risposta del sistema immunitario può essere così intensa che 
l´organismo ne perde il controllo. Questa risposta «disregolata» 
che arreca danni ai tessuti e agli organi è chiamata sepsi.

Shock settico e insufficienza multi-organo

Si può sviluppare una insufficienza cardio-circolatoria che 
provoca un´improvvisa caduta della pressione sanguigna. Que-
sta ipotensione si chiama shock. Molti organi di conseguen-
za smettono di funzionare, uno alla volta o tutti insieme: si 
verifica un’insufficienza multi-organo che porta alla morte.

Cervello

Polmone

Infezione

Cuore

Fegato

Rene
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Persone a rischio

Le persone con 
malattie croniche ai 

polmoni, al
fegato o al cuore

I bambini al di sotto
di un anno

Gli adulti al di sopra
dei 60 anni

Le persone senza
la milza

Le persone con un 
sistema immunitario 

indebolito ad es. 
i diabetici e i pazienti 

affetti da AIDS

Tutti possono sviluppare la sepsi – Qualcuno è più a rischio
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La prevenzione salva la vita

Vaccinazione

Prevenzione delle ICA
(infezioni correlate all´assistenza)

Ambienti puliti 
e sicuri dove partorire

Consapevolezza

Uso di acqua
non contaminata

Igiene delle mani

Prevenire le infezioni - prevenire la sepsi - salvare vite
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Prevenire la sepsi - lavarsi le mani

 1.

 3.

 2.

 4.

 5.

Prima del contatto 
con il paziente

Dopo/esposizione ad un 
liquido biologico

Prima di una procedura 
asettica

Dopo il contatto
con il paziente

Dopo il contatto con 
ciò che sta intorno al
paziente
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I 12 passaggi dell’igiene delle mani

1

5

9 10 11 12

6 7 8

2 3 4
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I sintomi dopo la sepsi

La sepsi non termina con la dimissione dall‘ospedale

Tristezza Difficoltà alla deglutizione Debolezza muscolare

Scarsa memoria

Ansia

Disturbi del sonno

Astenia

Difficoltà nel ragionare lucidamente

Difficoltà a concentrarsi
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4 Febbraio - Giornata Mondiale per la Lotta Contro il Cancro

La lotta contro il cancro include il contrasto alle 
infezioni e alla sepsi favorite dall’immuno-depressione.

 
I pazienti affetti da cancro hanno un rischio 10 volte 
maggiore  di contrarre la sepsi e il 43% di probabilità 
in più di morire di sepsi rispetto a pazienti non affetti 

da cancro. 

Riconosci i segni di sepsi!
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24 Marzo - Giornata Mondiale contro la Tubercolosi

La tubercolosi di per sé può portare alla sepsi, 
più spesso indebolisce il sistema immunitario rendendo

i pazienti maggiormente vulnerabili alle

infezioni e alla sepsi. 
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7 Aprile - Giornata Mondiale della Salute

La sepsi colpisce tra i 47 e i 50 milioni di persone 
all‘anno, uccidendone almeno 11 milioni.

Il 20% di tutti i decessi nel mondo sono 
associati alla sepsi.

La sepsi è un’emergenza sanitaria globale.
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Ultima Settimana di Aprile -
Settimana Mondiale delle Vaccinazioni

La vaccinazione può prevenire le infezioni che possono 
portare alla sepsi ed impedire il verificarsi di milioni di 

casi di sepsi.



Infografiche - 
Giornata Mondiale per la Lotta alla Sepsi

4

worldsepsisday.org

globalsepsisalliance.org

25 Aprile - Giornata Mondiale contro la Malaria 

Nel 2018 l’OMS ha registrato 228 milioni di casi di 
malaria in tutto il mondo.

Sapevi che la malaria spesso può portare alla sepsi?

Infografica 15/21
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31 Maggio - Giornata Mondiale Contro il Fumo 

Il fumo è uno dei fattori di rischio di sepsi, perché 
aumenta il rischio di infezioni respiratorie che possono

portare alla sepsi.
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14 Giugno - Giornata Mondiale del Donatore di Sangue

Sapevi che molti pazienti colpiti da sepsi hanno bisogno

di trasfusioni di sangue o di emoderivati?

Disporre di una riserva sicura di sangue è una parte 
importante della lotta alla sepsi in tutto il mondo.
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28 Giugno - Giornata Mondiale contro l’Epatite

Sebbene l’epatite virale raramente causi la sepsi, può 
alterare il sistema immunitario rendendolo più vulne-
rabile alle infezioni che possono portare alla sepsi.
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13 Settembre - Giornata Mondiale per la Lotta alla Sepsi

La sepsi è l’ultima tappa purtroppo mortale di un 
percorso innescato da molte malattie infettive.

Nonostante sia un’emergenza medica con legami diretti

con tutte le altre Giornate Mondiali Sanitarie, la 
sepsi non ha ancora ottenuto l’attenzione che merita 

La consapevolezza salva la vita. 
Per saperne di più: 
worldsepsisday.org
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5 Ottobre - Giornata Mondiale contro la Meningite

La meningite colpisce più di 2.8 milioni di persone

nel mondo ogni anno.

Sapevi che la meningite spesso porta alla sepsi?
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1 Dicembre - Giornata Mondiale contro L´AIDS

Le persone affette da HIV/AIDS spesso hanno un 
sistema immunitario indebolito, ciò rende loro maggior-
mente esposti alle infezioni che possono portare alla 

sepsi.


