DUNYA SEPSIS GUNU INFOGRAFIKLER]

SEPSIS NEDIR?

Sepsis, vucudun bir enfeksiyona karsi tepkisi kendi
dokularina ve organlarina zarar verdiginde ortaya cikar.
Ozellikle erken tani ve tedavi olmadiginda, sok, coklu
organ yetmezligi ve 6lume yol acabilir.

Farkindalik hayat kurtarir.
Sepsis hakkinda bilgi icin:
worldsepsisday.org
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DUNYA SEPSIS GUNU INFOGRAFIKLERI

KURESEL SAGLIK KRIiZ]
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Hayatta kalanlar omur boyu Dinyada her 5 6limden 1'i
sonuclariyla karsi karsiya kalabilirler sepsis ile alakahdir
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SEPSISIN BASLICA KAYNAKLARI

Menenijit e Kaynagi Bilinmeyen
Enfeksiyon
e SARS-CoV-2 gibi viriisler

Deri veya Yumusak Pnomoni (Zatiirre)
Doku Enfeksiyonu

Kateter iliskili Kan Dolasimi Enfeksiyonu

Enfeksiyon '
Karin enfeksiyonlari: Ornegin

* Apandisit
i e Bulasici Ishal
Idrar Yolu : . :
X  Safra Kesesi Enfeksiyonu
Enfeksiyonu ‘
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BU BELIRTILER SEPSIS'E ISARET EDEBILIR

Konusma Bozuklugu Asiri Titreme veya Biittin Giin idrar
veya Kafa Karisikligi Kas Agrisi/Ates Yapmamak

-

Siddetli Nefes Darlig Olecekmis Gibi Benekli veya
Hissetmek Solgun Cilt

Bu belirtilerden herhangi birini yasiyor musunuz? Derhal yerel hastanenize veya doktorunuza basvurun.
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SEPSIS FiZYOLOJISI

Bolgesel Enfeksiyondan tiim Viicutta Hasar Olusumuna

Zaturre veya siddetli cilt enfeksiyonu gibi bolgesel bir enfeksi-
yon, viicudun bdlgesel savunma mekanizmalarini asar. istilaci
mikroorganizmalar ve urettikleri toksinler vicutta gucla bir
bagisiklik yaniti olusturur.

Sepsis

Enfeksiyona karsi olusan bu bagisiklik yaniti o kadar yogun
olabilir ki vicut kontrolin( kaybedebilir. “Dlzensiz” yanit, doku
ve organlarda hasarlanmaya neden olabilir ve bu durum sepsis
olarak bilinir.

Septik Sok ve Coklu Organ Yetmezligi.
Kan basincinda ani bir diistse yol acan kalp-dolasim yetmezligi
gelisebilir. Buna septik sok denir.

Daha sonra bircok organ sirayla veya ayni anda islevini durdu-
rur. Bu coklu organ yetmezligi siklikla 6liime yol acar.
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RISK GRUPLARI

Kronik Hastaliklari Dalagi Olmayanlar Bagisiklik Sistemi

Olanlar. Ornegin _ Zayif Olan Kisiler.

Akciger, Karaciger, Ornegin AIDS, Diyabet
Kalp

1 Yas Alti Cocuklar 60 Yas Uzerindeki
Eriskinler
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KORUNMA HAYAT KURTARIR

Enfeksiyonu Onle - Sepsis'i Onle - Hayat Kurtar

@0°

Asilama Temiz Su El Hijyeni

00

HKE'lar (Hastane Kaynakli Glvenli Dogum Farkindalik
Enfeksiyonlari) Onle
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SEPSIS'| ONLE - ELLERINI YIKA
(2.

Temiz/Aseptik
girisimden 6nce

Hastaya
onunmadan
Once

Vicut sivisina
maruz kalma
riski sonrasi
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Hastaya
dokunduktan

Hastanin
cevresindekilere
dokunduktan sonra
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SEPSIS SONRASI BELIRTILER

Sepsis, Hastaneden Taburcu Olmakla Bitmez

Mahzunluk Yutkunma glclGgi

Disuncelerde bulaniklik Uyku glicltg Hafiza zayifligi

Konsantrasyon gii¢cligu Yorgunluk Endise
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4 Subat - Diinya Kander Giinti

Kansere karsi savas, baskilanmis bagisiklik sistemi
nedeniyle enfeksiyonlara ve sepsise
karsi savasi da icerebilir.

Sepsis gortlme hizlari kanser hastalarinda 10 kat
daha fazladir. Kanser hastalarinin Sepsisten olme
olasiligl kanser olmayanlardan %43 oraninda
daha yuksektir.

Sepsis’in belirtilerini bil!
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249 Mart - Dinya Tiiberkiiloy Glint

Tuberkuloz Sepsise yol acabilirken, daha siklikla
bagisikhk sistemini zayiflatarak kisiyi enfeksiyona
daha duyarli hale getirir, bu da sonrasinda sepsise

yol acabilir.

Sepsis‘in belirtilerini bil!
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7 Misar, - Diinya Saglte Glind

Sepsis her yil 47 ile 50 milyon arasi insani etkilemekte,
bunlardan en az 11 milyonunu oldurmektedir.

Dunya genelinde tum olumlerin %20'si Sepsis ile
iliskilidir.

Bu Sepsisi kuresel bir saglik krizi haline
getirmektedir.

&t | Global
¥/ N .
& : worldsepsisday.org L s e
Sepsis 13]epsis

Alliance globalsepsisalliance.org 2024|Day




DUNYA SEPSIS GUNU INFOGRAFIKLER]

Nisarun don haflas - Diinya Ag Haflas

Asilama, sepsise yol acan enfeksiyonlari onleyerek
milyonlarca sepsis vakasini onleyebilir.
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25 Misan - Dd‘/W Suma Glindi

WHO (Dunya saglik érgutu) 2018 yilinda dinya
genelinde 228 milyon Sitma vakasi bildirdi.

Sitmanin siklikla Sepsise neden oldugunu

biliyor musunuz?
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I Magud, - Diingya, Tiltire Hayre Geinti

Sigara icmek Sepsis icin bir risk faktorudur;
siklikla sepsise yol acan solunum yolu
enfeksiyonlarinin olasiligini arttirir.
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/4 Hagirar - Da'/z%a Karn Eag“qu Glinti

Sepsisli bircok hastanin kan veya kan urunlerinin
transflzyonuna ihtiyac duyduklarini biliyor musunuz?

GUvenli kan temininin saglanmasi, dinya capinda

Sepsis'i onlemede onemli bir adimdir.
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Ylives

Viral hepatit nadiren sepsise neden olurken, hepatit
bagisiklik sistemini tahrif edebilir ve kisiyi enfeksiyona
duyarli hale getirerek sonrasinda Sepsise yol acabilir.
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13 Eylial - Dinyes Sensis, Gl

Sepsis, cogu enfeksiyon hastaliginda 6lime giden son
ortak yoldur.
Sepsis, tibbi bir aciliyet olmasina ve diger tum Dunya
Saglik Gunleri ile dogrudan baglantisi olmasina
ragmen, hala hak ettigi ilgiyi gormemektedir.

Farkindalik hayatlari kurtarir
Sepsis hakkinda bilgi icin:

worldsepsisday.org .
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Ylives

6 Eteim - Diirnya Meneryit Grind

Menenijit her yil dunya genelinde 2.8 milyondan fazla
kisiyi etkilemektedir.
Menenjitin siklikla Sepsise neden oldugunu biliyor
musunuz?
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Ylives
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HIV/AIDS'i olan kisilerin bagisiklik sisteminin
genellikle zayiflamis olmasi onlari enfeksiyonlara daha
duyarl hale getirir ki bu daha sonra Sepsis'e yol
acabilir.
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