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SEPSİS NEDİR? 

Sepsis, vücudun bir enfeksiyona karşı tepkisi kendi
dokularına ve organlarına zarar verdiğinde ortaya çıkar. 
Özellikle erken tanı ve tedavi olmadığında, şok, çoklu 

organ yetmezliği ve ölüme yol açabilir. 

Farkındalık hayat kurtarır. 
Sepsis hakkında bilgi için: 

worldsepsisday.org
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KÜRESEL SAĞLIK KRİZİ

47 000 000 - 50 000 000
Vaka/Yıl

En az  11 000 000 ölüm
– Her 2.8 saniyede 1 ölüm

Dünyada her 5 ölümden 1’i
sepsis ile alakalıdır

Hayatta kalanlar ömür boyu 
sonuçlarıyla karşı karşıya kalabilirler
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SEPSİSİN BAŞLICA KAYNAKLARI

Menenjit •	 Kaynağı Bilinmeyen
	 Enfeksiyon

•	 SARS-CoV-2 gibi virüsler

Kan Dolaşımı Enfeksiyonu

Pnömoni (Zatürre)

Karın enfeksiyonları: Örneğin  
		  •  Apandisit
		  •  Bulaşıcı İshal 		
		  •  Safra Kesesi Enfeksiyonu

Kateter İlişkili
Enfeksiyon

İdrar Yolu
Enfeksiyonu

Deri veya Yumuşak 
Doku Enfeksiyonu
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BU BELİRTİLER SEPSİS’E İŞARET EDEBİLİR

Bu belirtilerden herhangi birini yaşıyor musunuz? Derhal yerel hastanenize veya doktorunuza başvurun.

Konuşma Bozukluğu 
veya Kafa Karışıklığı

Şiddetli Nefes Darlığı Ölecekmiş Gibi
Hissetmek

Benekli veya
Solgun Cilt

Aşırı Titreme veya 
Kas Ağrısı/Ateş

Bütün Gün İdrar
Yapmamak
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SEPSİS FİZYOLOJİSİ
Bölgesel Enfeksiyondan tüm Vücutta Hasar Oluşumuna

Zatürre veya şiddetli cilt enfeksiyonu gibi bölgesel bir enfeksi-
yon, vücudun bölgesel savunma mekanizmalarını aşar. İstilacı 
mikroorganizmalar ve ürettikleri toksinler vücutta güçlü bir 
bağışıklık yanıtı oluşturur.

Sepsis

Enfeksiyona karşı oluşan bu bağışıklık yanıtı o kadar yoğun 
olabilir ki vücut kontrolünü kaybedebilir. “Düzensiz” yanıt, doku 
ve organlarda hasarlanmaya neden olabilir ve bu durum sepsis 
olarak bilinir.

Septik Şok ve Çoklu Organ Yetmezliği.

Kan basıncında ani bir düşüşe yol açan kalp-dolaşım yetmezliği 
gelişebilir. Buna septik şok denir.
Daha sonra birçok organ sırayla veya aynı anda işlevini durdu-
rur. Bu çoklu organ yetmezliği sıklıkla ölüme yol açar.

Beyin

Akciğer

Enfeksiyon

Kalp

Karaciğer

Böbrek
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RİSK GRUPLARI

Kronik Hastalıkları 
Olanlar.  Örneğin 

Akciğer, Karaciğer, 
Kalp

1 Yaş Altı Çocuklar 60 Yaş Üzerindeki 
Erişkinler

Dalağı Olmayanlar Bağışıklık Sistemi 
Zayıf Olan Kişiler. 

Örneğin AIDS, Diyabet
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KORUNMA HAYAT KURTARIR
Enfeksiyonu Önle – Sepsis’i Önle – Hayat Kurtar

Aşılama

HKE’ları (Hastane Kaynaklı 
Enfeksiyonları) Önle

Güvenli Doğum Farkındalık

Temiz Su El Hijyeni
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SEPSİS’İ ÖNLE – ELLERİNİ YIKA

 1.

 3.

 2.

 4.

 5.

Hastaya
Dokunmadan
Önce

Vücut sıvısına 
maruz kalma
riski sonrası

Temiz/Aseptik 
girişimden önce

Hastaya
dokunduktan
sonra

Hastanın
çevresindekilere
dokunduktan sonra
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El Yıkamanın 12 aşaması

1

5

9 10 11 12

6 7 8

2 3 4
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SEPSİS SONRASI BELİRTİLER
Sepsis, Hastaneden Taburcu Olmakla Bitmez

Mahzunluk Yutkunma güçlüğü Kas güçsüzlüğü

Hafıza zayıflığı

Endişe

Uyku güçlüğü

Yorgunluk

Düşüncelerde bulanıklık

Konsantrasyon güçlüğü
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4 Şubat - Dünya Kanser Günü

Kansere karşı savaş, baskılanmış bağışıklık sistemi
nedeniyle enfeksiyonlara ve sepsise

karşı savaşı da içerebilir.

 Sepsis görülme hızları kanser hastalarında 10 kat 
daha fazladır. Kanser hastalarının Sepsisten ölme

olasılığı kanser olmayanlardan %43 oranında
daha yüksektir.

Sepsis´in belirtilerini bil!
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24 Mart - Dünya Tüberküloz Günü

Tüberküloz Sepsise yol açabilirken, daha sıklıkla
bağışıklık sistemini zayıflatarak kişiyi enfeksiyona 
daha duyarlı hale getirir, bu da sonrasında sepsise

yol açabilir.

Sepsis´in belirtilerini bil!



DÜNYA SEPSİS GÜNÜ İNFOGRAFİKLERİ

4

worldsepsisday.org

globalsepsisalliance.org

Infografik 13/21

7 Nisan - Dünya Sağlık Günü

Sepsis her yıl 47 ile 50 milyon arası insanı etkilemekte, 
bunlardan en az 11 milyonunu öldürmektedir.

Dünya genelinde tüm ölümlerin %20’si Sepsis ile
ilişkilidir.

Bu Sepsisi küresel bir sağlık krizi haline
getirmektedir.
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Nisanın son haftası - Dünya Aşı Haftası

Aşılama, sepsise yol açan enfeksiyonları önleyerek 
milyonlarca sepsis vakasını önleyebilir.
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WHO (Dünya sağlık örgütü) 2018 yılında dünya
genelinde 228 milyon Sıtma vakası bildirdi.

Sıtmanın sıklıkla Sepsise neden olduğunu
biliyor musunuz?

Infografik 15/21
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31 Mayıs - Dünya Tütüne Hayır Günü

Sigara içmek Sepsis için bir risk faktörüdür;
sıklıkla sepsise yol açan solunum yolu

enfeksiyonlarının olasılığını arttırır.
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14 Haziran - Dünya Kan Bağışı Günü

Sepsisli birçok hastanın kan veya kan ürünlerinin
transfüzyonuna ihtiyaç duyduklarını biliyor musunuz?

Güvenli kan temininin sağlanması, dünya çapında
Sepsis‘i önlemede önemli bir adımdır.
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28 Temmuz - Dünya Hepatit Günü

Viral hepatit nadiren sepsise neden olurken, hepatit 
bağışıklık sistemini tahrif edebilir ve kişiyi enfeksiyona 
duyarlı hale getirerek sonrasında Sepsise yol açabilir.
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13 Eylül - Dünya Sepsis Günü

Sepsis, çoğu enfeksiyon hastalığında ölüme giden son 
ortak yoldur.

 Sepsis, tıbbi bir aciliyet olmasına ve diğer tüm Dünya 
Sağlık Günleri ile doğrudan bağlantısı olmasına
rağmen, hala hak ettiği ilgiyi görmemektedir. 

Farkındalık hayatları kurtarır
Sepsis hakkında bilgi için:  

worldsepsisday.org
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5 Ekim - Dünya Menenjit Günü

Menenjit her yıl dünya genelinde 2.8 milyondan fazla 
kişiyi etkilemektedir.

Menenjitin sıklıkla Sepsise neden olduğunu biliyor
musunuz?
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1 Aralık - Dünya AIDS Günü

HİV/AİDS’i olan kişilerin bağışıklık sisteminin
genellikle zayıflamış olması onları enfeksiyonlara daha 

duyarlı hale getirir ki bu daha sonra Sepsis’e yol
açabilir.  


